PRIRUCKA PRO ZELENE NAKUPOVANT — PaPiR Rosa, o.r.s., 2005-2006

1 Papir a papirové produkty

1.1 Fakta — pro¢ se touto oblasti zabyvat?

Dtivod, pro¢ se touto oblasti zabyvat, vyplyva ze vzrustajici celosvétové spotreby papiru. Srovname-li
spottebu v CR se zemémi EU, mtzeme ocekdvat, ze jeho podil bude jesté vyrazné stoupat. Konfederace
evropského papirenského prumyslu CEPI, jejimz ¢lenem je také CR, predpoklada nartst vyroby v letech
2000 az 2010 o dalsich 20 %. Proto muzeme v roce 2010 ocekavat spotiebu papiru, kartonu a lepenky
1285-1320 tisic tun (pii soudasném trendu 1335 tisic tun). V komunélnich odpadech se tento trend projevi
zejména ve vyssim vyskytu tiskovin.

V Ceské republice celkova spotreba papiru v roce 2002 prekrocila 100 kg na obyvatele a rok a dale roste.
Do domécnosti se pritom dostane 30-50 % papiru. Ostatni spotiebuji firmy, obchody a také trady.

Mnozstvi papiru, které se pouziva v kancelarich, se v soucasnosti zvysuje zhruba o pétinu rocneé.
Nenaplnila se vize, Ze tistény papir nahradi elektronickd média. (zdroj: papir.arnika.org).

Dopad zpracovani dreva pri vyrobé papiru na zivotni prostredi muze byt zmirnén zvysSenim podilu
opétovné vyuzivanych vlaken, snizenim pozadavku na bélost a zpracovanim surovin pochazejicich pouze
z udrzitelného lesniho hospodarstvi. Rekultivace pudy pro péstovani rychle rostoucich drevin céasto
vyuzivanych k ziskavani celuldzy je na globalni Grovni jednim z hlavnich ddavodu odlesnovani destnych
pralesti. Dovozci papiru by méli byt dotazovani, zda jejich vyrobky splnuji ekologické pozadavky.

1.2 Tipy pro Setreni papirem

+  VyuZivejte kontrolni funkce softwaru (néstroje pravopisu, nahled ptred tiskem).

e Pr1 drobnych chybach netisknéte cely dokument znovu, ale ruc¢né opravte a potvrdte
razitkem. Toto oznaceni informuje prijemce o védomém omezovani zbytecné spotieby papiru
prostrednictvim ruc¢nich oprav malych chyb.

¢ K posilani posty co nejvice pouzivejte e-mail.

¢ Kopirujte a tisknéte oboustranné a zmensené, aby plocha papiru byla co nejefektivnéji
vyuzita.

«  Pouzivejte papiry potisténé z jedné strany pro psani pozndmek, tisk konceptt apod. (pokud
1ze vzhledem k ochrané osobnich tdaja, ...)

»  Dopisni obalky pouzivejte pokud mozZno opakované (napi. pro vnitini postu).
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1.3 Kritéria — dulezité faktory

Kritéria
pocatecni podil recyklovaného papiru recyklovatelnost
drevo pouzitelnost
bélici prostredky kritéria pro tlslg(l?a\/]ctiekzakazky a/nebo
chemické prisady

+ Klicovym kritériem je poéateéni podil recyklovaného papiru (doporudovan je papir vyrobeny ze 100 %
recyklovanych vldken). Tyto smérnice znaéné snizuji spotiebu direva a energie stejné jako znedisténi
odpadnich vod. Napr. Energetickd ndroc¢nost vyroby jednoho listu papiru ¢ini 17 Wh elektrické
energie (u recyklovaného papiru je to 12 Wh).

Vyrobky s oznacenim ,,ekologicky Setrny vyrobek obsahuji vzdy alespon 70% podil recyklovaného papiru.

e Co se tyce dieva, pro vyrobu c¢istého vlaknitého papiru se doporucuje v rdmci moznosti pouzivat
odpadni drevo z pil a lesnickych zavodd a nepouzivat eukalyptové nebo jiné cizokrajné drevo.
Eukalyptové plantdze nejsou prizpusobené danému prostiedi, odcerpavaji z pady vodu, brani ristu
nizsi vegetace a vedou ke zménam vlastnosti pady. Namisto nové kdceného dreva mtze byt pouzito
nevyuzité dievo zprimyslu. Narozdil od obecného presvédceni bunicina z tropickych oblasti
nepochazi z destnych pralesti, ale z (monokulturnich) plantazi. Nastésti se v CR k vyrobé papiru
pouziva predevsim drevo z mistnich zdroju.

o Bélici prostredky: vlaknity material by mél byt bélen pouze s pouzitim bélicich pripravki, které
neobsahuji elementarni chlér. Bezchlérové bélici prostredky maji byt uprednostnovany, nebot méné
znedistuji odpadni vody. Vyjimkou mtze byt oxid chlori¢ity, ktery ptisobi selektivné (neniéi vldkna) a
oxidaéné (takZe papir potom neobsahuje chlér). Jeho vyroba neni chemicky naroéna a ani skladovani,
na rozdil od kysliku, peroxidu a ozénu, nepredstavuje vyjimecna bezpecnostni rizika. Nejvice
znecistuje zivotni prostredi béleni, pri némz se jako bélici reakce vyskytuje chlorace, ¢imz vznikaji
chlororganické slouceniny, které jsou cCasto vysoce toxické. Jedna se napi. o chlérované fenoly a
dioxiny. Vétsina chlérovanych organickych sloucenin znecistujicich vodu neni samovolné rozlozitelna
a ma sklony hromadit se v tukovych tkénich.

Vyrobky s oznacenim ,,Ekologicky setrny vyrobek toto kritérium splnuji. @

¢ Chemické piisady do papiru by nemély obsahovat optické zjasnovace, plasty nebo zdravi skodliva
barviva; vyrobky z jemného (hygienického) papiru musi byt bez barviv a parfémt. Optické zjasnovade
nejsou biologicky rozlozitelné a zneéistuji feky (nastésti se v soucasnosti pouzivaji ve velmi malych
koncentracich); syntetické polymery mohou zahrnovat latky klasifikované jako karcinogenni (téch je
vSak mensina — z bézné pouzivanych). Obvykle se pouzivaji latky na bazi modifikovaného skrobu a
pak na bazi polyethylenu atp.). Nékteré barvici slozky uvoliuji volné karcinogenni latky nebo jsou
samy jako karcinogeny klasifikovany — barviva a parfémy v toaletnich papirech témito latkami
znecistuji odpadni vodu.

+ Recyklovatelnost (predpokladem je, ze papir bude nésledné odevzdan k recyklaci): pozornost musi byt
vénovana omezovani obsahu lepidel (napf. pouzitim krabic bez lepeného dna — napt. se dnem
samosvornym bez slepu), vosk®, vyroby smésnych materiald, féliovych potahtl. Snizeni obsahu
piimési usnadiuje recyklaci. Lakovani (s pouzitim lak@i na bézi vody) by mohlo byt pouzito pouze
pokud je to nutné kvuli funkei, napr. pro zvyseni trvanlivosti.

Vyrobky s oznacenim ,,Ekologicky setrny vyrobek toto kritérium splnuji. 6 i
» Pouzitelnost: musi byt zajisténo vyhovéni platnym standardim. To zarucuje vhodnost papiru ke

specifikovanému ucelu a prispiva k prodlouzeni zivotnosti kancelarského vybaveni , moznosti
archivace apod.

* Baleni: Obaly vyrobku by mély byt rovnéz zhotoveny z recyklovaného papiru. V zadném pripadé by
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nemély obsahovat nebo byt celé vyrobeny z PVC.
Vyrobky s oznacenim ,ekologicky setrny vyrobek toto kritérium splnuji. @

1.4 Konkrétnéji

V KANCELARI POUZIVEJTE VYROBKY Z RECYKLOVANEHO PAPIRU

Kancelarskych vyrobktl z recyklovaného papiru je cela rada: papiry, sesity, bloky, obdlky, tiskopisy
(vydajové, prijmové doklady, nahrada cestovnich vyloh,...), desky, slozky, rychlovazace, poradade.
Z recyklovaného papiru mtzeme dale nakupovat i hygienicky papir, ru¢niky, ubrousky.

Diskuse obvykle vyvolava pouziti recyklovaného papiru do kopirek a laserovych tiskaren. Zavadéni
recyklovaného papiru s sebou muze prinést i urcité problémy, které lze vsak podstatné omezit skolenim
pracovnikli o pouzivani pristroji a tuklidového personalu o jejich udrzbé. Tento krok je vzdy nutné
konzultovat s dodavatelem, pripadné se servisni organizaci. Pokud p¥i koupi nového kopirovaciho stroje
budete podepisovat servisni a materidlni smlouvu, projednejte podminky této smlouvy ve vztahu k
pouzivani recyklovaného papiru nebo oboustranného tisku. Stanoviska samotnych vyrobct kancelarské
techniky k pouzivani recyklovaného papiru v jejich kopirkach a tiskarnich si muzete precist na WWW
strance papir.arnika.org/odpovedi.shtml. Technické parametry dostupného kancelarského recyklovaného
papiru najdete téz na strankach Arniky (papir.arnika.org/sortiment.shtml). S pouzivianim recyklovaného
papiru ma nékolikaleté zkusenosti Ministerstvo zivotniho prostredi CR. Od konce roku 2002 se tam
recyklovany kancelarsky papir pouziva pro vnéjsi i vnitini potreby tGradu. Na recyklovaném papire se
tisknou také vizitky pro zaméstnance a dale se pouzivaji obalky, veskeré nutné obaly i dalsi vyrobky z
recyklovaného papiru. Pri pouziti recyklovaného kanceldrského papiru je vhodné dodrzovat na obalu
uvedené pokyny pro skladovani, tisk (vhodn4 strana) apod.

NA VYROBU PROPAGACNICH MATERIALU (ZPRAVODAJE, PUBLIKACE, INFORMACNI LETAKY, VIZITKY...)
POUZIVEJTE RECYKLOVANY PAPIR

K dispozici jsou razné barvy i gramaze, tzn. tvrdy karton vhodny na vizitky, prebaly knih atd; mékky
papir na tisk letaka a dalsich propagacnich letakt — podle nabidky tiskarny, kopirovaciho centra apod. Na
material je vhodné uvést informaci: tisténo na recyklovaném papire.

LisTY PAPIRU VYUZIVEJTE OBOUSTRANNE

Jednostranné potisténé papiry je mozné pouzivat jako papir na poznamky, na tisknuti konceptt apod.
Z takového vyuzivani je tieba predem vyiadit papiry s citlivymi informacemi (Géetni, personélni idaje, ...)
. Predevsim ale preferovat oboustranné tisknuti a kopirovani pri produkei vlastnich materiald. Na tuto
zalezitost je treba dat pozor pri nakupu nové kopirky. Zejména tehdy, pocitate-li s vétsi produkei
kopirovanych materialt.

OBALKY POUZIVEJTE POKUD MOZNO OPAKOVANE (NAPR. PRO VNITRNi POTREBU)
DAVEJTE PREDNOST (KDE JE TO MOZNE) ELEKTRONICKE VERZI DOKUMENTACE A KORESPONDENCE

SETRNA LIKVIDACE UREDNICH TISKOVIN — SNADNO A JEDNODUSE

Ekologicky se daji likvidovat i divérné materidly (nap¥. osobni slozky, Giéetni doklady atp.) a to tak, Ze se
po dohodé zavezou do nejblizsi papirny vyréabéjici recyklovany papir a tam jej mizou majitelé davérnych
dokumentt osobné vhodit do rozvlaknovace. Resi to tak napt. i policie a nékteré urady.

Pozndmka k problematice kopirovdni a k nému patficiho kompletniho servisu oprav a doddvek toneru a
papiru: Mlze se stat, ze dodavatelska ¢i servisni firma nechce respektovat osobitd prani zakaznika o
druhu papiru ¢i zajem zakaznika o dalsi osud vypotrebovaného toneru ¢i poskozenych soucastek.
Doporucujeme bud najit ochotnou firmu respektujici vsechny vase potireby, ¢i objednavat casti
kopirovacich potreb, tj. papir, toner 1 opravy, zvlast.
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1.5 Ekoznacky

Kritéria pro udéleni ekoznacky existuji pro tyto vyrobkové kategorie:

Ekologicky
setrny vyrobek

Hygienicky papir ze sbérového papiru (toaletni p., kapesnicky, kuchynské role,
ruéniky, ubrousky)

Graficky papir ze sbérového papiru

Papirové odnosné tasky a nakupni pytle

Vyrobky nasavané z kartonaze

Lepenka a karton ze sbérového papiru a vyrobky z nich (archivni systémy, krabice a
poradace)

Skolni segity, bloky

Pokladni a kancelarské tiskopisy, pokladni kotoucky

http!//www.ekoznacka.cz

Skandinavska

labut
~NrOFL,

W)
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Grafické papiry pro psani, tisk a kopirovani
Obalky, tiskovy papir, vyrobky z jemného papiru

http://ecolabel.no

| Modry andél

Y Tt

Recyklovany papir a papirové vyrobky

Recyklovany kartén

Vyrobky z hygienického recyklovaného papiru (ubrousky, kapesniky, toaletni papir)
Novinovy tiskovy papir prevazné z recyklovaného papiru

http://www.blauer-engel.de

Rakouska

Papir na psani a tisk

Papir pro publikace

Jemné papirové vyrobky z recyklovaného papiru (véetné kuchynskych ubrousk®)
Kancelarské archivacni systémy z nebo na bazi recyklovaného papiru

Vyrobky z recyklovaného papiru nebo na jeho bézi (véetné skolnich sesitt)

http://www.umweltzeichen.at

Ekoznacka EU
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Papir do kopirek
Jemné papirové vyrobky

http://europa.eu.int/ecolabel

ZNACKA NATUR PAPIR

Vyrobky takto oznacené obsahuji minimalné 90 % sbérového papiru. Smérnice pro jeji
udéleni jsou neverejné, nicméné diky garanci Vyzkumného dstavu papirenského ji lze

povazovat za vérohodnou.
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1.6 Nékteri vyrobci a dodavatelé zbozi a sluzeb

Seznam nize uvedenych znacek vyrobkt a vyrobcd je pouze orientacni. Udaje jsou prevzaty ze WWW
prezentace projektu ,Setrné papirovani“ sdruzeni Arnika, oficidlniho seznamu vyrobku s certifikdtem
,Ekologicky setrny vyrobek“ na WWW strankach CENIA nebo vlastnich provoznich zkusenosti. Nejedna se
o placenou reklamu.

Vyrobcei 100% recyklovaného xerografického papiru vhodného do tiskaren a kopirek:

Firma Znacka, nazev produktu
Mondi Nautilus, Neusiedler
Steinbeis Steinbeis Recycling copy
Olsanské papirny Phoenix

1.7 Méritelné ukazatele

Spotieba kancelarského papiru — srovnani spotreby klasického béleného papiru a recyklovaného.
Nejschudnéjsim resenim je kazdoroéni porovnani mnozstvi nakoupenych druhtt papiru. V kratsim
intervalu je mozné vyhodnocovat spotrebu jednotlivych druhd papiru, naptr. sledovanim
spottebovanych/nacatych baliki za jednotku ¢asu (napt. kazdych nékolik tydnt) na hlavu.

Mnozstvi vyt¥idéného papirového odpadu — Zde se mlzete zamérit na sledovani mnozstvi vyho-zeného
kancelarského papiru v prislusné nadobé — plni se rychleji/pomaleji? Je potieba ji vynaset castéji nebo
méné casto?

1.8 Dalsi informace

http//papir.arnika.org Stranky projektu Setrné papirovéni, kde najdete o recyklovaném papiru
(téméi) vSe — véetné informaci, se kterymi znackami kancelaiské techniky se mtize bezpeéné pouzivat a
které ceské urady jej pouzivaji.
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